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ВФСК "ГТО"
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Центр тестирования по выполнению видов (испытаний) 


ВФСК "Готов к труду и обороне (ГТО)"


 


 


          27.11.2015 г. на базе спортивной школы создан Центр тестирования (ЦТ) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ВФСК «ГТО») на основании распоряжения Управления культуры, физической культуры, спорта и молодежной политики Администрации Режевского городского округа от 27.11.2015 г. № 83 «О наделении полномочиями Центра тестирования по выполнению видов испытаний (тестов), нормативов, требований к оценке уровня знаний и умений в области физической культуры и спорта»


 


Главный судья ЦТ          Борисов Иван Борисович


 


Специалист ЦТ               Ильясова Ольга Михайловна


                                         Трущенко Светлана Александровна


                                         Ширшова Марина Владимировна


 


Адрес


6237523 Свердловская область, город Реж, улица Костоусова, 57 В


 


Телефон 8 (34364) 3-85-96


 


E-mail: gtorezh@yandex.ru


МЕРОПРИЯТИЯ ВФСК "ГТО"
Официальный канал ВФСК "ГТО" на YouTube
НОРМАТИВЫ ВФСК "ГТО"


 


 


1 ступень (6-8 лет)


 


2 ступень (9-10 лет)


 


3 ступень (11-12 лет)


 


4 ступень (13-15 лет)


 


5 ступень (16-17 лет)


 


6 ступень (18-29 лет) мужчины


 


6 ступень (18-29 лет) женщины


 


7 ступень (30-39 лет) мужчины


 


7 ступень (30-39 лет) женщины


 


8 ступень (40-49 лет) мужчины


 


8 ступень (40-49 лет) женщины


 


9 ступень (50-59 лет) мужчины


 


9 ступень (50-59 лет) женщины


 


10 ступень (60-69 лет)


 


11 ступень (70 лет и старше)


ДОКУМЕНТЫ


 


 


Государственные требования ВФСК "ГТО" на 2018-2021 г.г.


 


Заявка на выполнение испытаний (тестов) ВФСК "ГТО" (от учреждений, организаций, предприятий)


 


Заявка на выполнение испытаний (тестов) ВФСК "ГТО" (обязательна для заполнения каждым участником)


 


Согласие на выполнение испытаний (тестов) ВФСК "ГТО" (для совершеннолетних граждан)


 


Согласие на выполнение испытаний (тестов) ВФСК "ГТО" (для несовершеннолетних граждан, заполняется родителями, законными представителями)


ПРИКАЗЫ О НАГРАЖДЕНИИ ЗНАКАМИ
Твои 5 шагов до получения золотого знака отличия ГТО!


Правила регистрации на Всероссийском портале gto.ru


Отчетные периоды ГТО


ОФИЦИАЛЬНЫЙ САЙТ ВФСК "ГТО"
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Муниципальное бюджетное учреждение "Спортивная школа"


623753 Свердловская область


г. Реж, ул. Костоусова, 57 В


тел./факс 8 (34364) 3-86-90


тел. 8 (34364) 3-85-96                      E-mail: dush-rezh@yandex.ru


Политика конфиденциальности персональных данных


Пользовательское соглашение









